
que a gente toca

IEMANJA, A SENHORA DAS AGUAS

Iemanjá, a mãe de todas as cabeças

Olodumare, a divindade do Céu, criou o mundo com muito amor. Ele deu poderes 
especiais para vários Orixás, assim, cada parte do mundo tinha o seu protetor.

O Exú recebeu o poder de falar com todo mundo e cuidar das encruzilhadas, que são 
os caminhos que ligam as terras. O Ogum ganhou força e fez ferramentas para plantar 
e cuidar dos caminhos e das estradas. A Oxóssi ficou com o poder de caçar animais e 
trazer comida para todos. Obaluaê carrega as doenças, ajudando a proteger as 
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pessoas. Oxumarê, seu irmão, é como um arco-íris lindo que enfeita a 
terra e faz chover, trazendo sorte para os agricultores.

Xangô tem o poder da justiça e faz barulho com trovões no céu. Iansã 
manda os raios e cuida dos mortos que vão para o orum. Ewá ajuda os 
mortos a se desprenderem da matéria. Oxum é a deusa da beleza, do 
amor e das coisas preciosas da terra. Ela também cuida dos 
sentimentos de amor e de raiva das pessoas.

Nanã é muito velha e sábia. Ela conhece tudo e cuida dos que já 
partiram desta terra. É da lama de Nanã que Oxalufan criou os seres 
humanos. No final, Oxaguian inventou as coisas que usamos todos os 
dias, como ferramentas e objetos.
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E para cuidar da casa, dos filhos e do trabalho de casa, Olodumare escolheu 
Iemanjá, que é a rainha das águas. Mas ela ficava triste, porque os outros deuses 
recebiam homenagens e ela não. Ela reclamou bastante para o seu companheiro 
Oxalufan, até que um dia, Oxufalan ficou tão preocupado que ficou doente, ele 
enlouqueceu.

Iemanjá percebeu que tinha feito o mal ao reclamar tanto, e logo cuidou do seu 
marido. Oxalufan ficou bom de novo e agradeceu, reconhecendo a pedindo que 
Iemanjá pudesse cuidar das cabeças das pessoas.

Desde então, Iemanjá é homenageada em festas especiais, quando se fazem rituais 
para agradecer e cuidar do que está na cabeça, como cabelos e pensamentos.

E assim termina a história dos orixás, que cuidam do mundo com carinho e poder.



Os Odus são uma forma de conhecermos melhor os Orixás e como estas divindades estão presentes em nossas 
vidas. Ao todo, aqui no Brasil, existem 16 Odus e cada Odu traz a força de um ou mais Orixás. Faça a atividade 
abaixo e descubra quais são os Odus de Iemanjá.

Pinte o desenho, conte quantos peixes e quantas conchas tem na imagem e descubra o número de Iemanjá.

Descubra as vogais ocultas nas palavras, decifando o código e revele a tradução da saudação de Iemanjá.

Odocia Iemanjá

Os Odus de Iemanjá

Peixes Conchas
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Pinte os desenhos e siga os traços e descubra o que cada animal marinho come para viver.  Colorindo o caminho 
com cores diferentes.

Labirinto

Ligue os pontos


